
Novembro de 2005 
 
XX REUNIÃO ANUAL 
DO NÚCLEO DE GASTRENTEROLOGIA 
DOS HOSPITAIS DISTRITAIS 
Hotel Marriott Praia d’el Rey Golf & Beach Resort – Óbidos 
24-26 de Novembro de 2005 
TEMA PRINCIPAL: Patologia Funcional Digestiva 
PROGRAMA 
Quinta-feira, 24 de Novembro de 2005 

18.00 - SIMPOSIUM SATÉLITE – Pré-Meeting para a Medicina Geral e Familiar 
Conferência – Presidente: Dra. Isabelle Cremers 

“Diagnóstico e tratamento da hepatite crónica viral” 
Dra. Fátima Augusto 

Painel Quiz – Moderadores: Dr. António Curado 
Perguntas do foro da Gastrenterologia frequentes em Medicina Geral e Familiar 

20.15 – Entrega do Prémio de Literatura XX Reunião Anual do NGHD/Astra-Zeneca 
Jantar “buffet”/ Teatro 

Sexta-feira, 25 de Novembro de 2005 
8.30 – Inscrições e entrega de documentação 
9.00– Mesa Redonda 

“Patologia Funcional Digestiva – Definição, epidemiologia e factores etiológicos” 
Moderadores: Dr. José Cotter 
Dr. Horácio Guerreiro 
► Novas Definições Clínicas das perturbações funcionais do aparelho digestivo 
– Dr. João Baranda 
►Epidemiologia 
- Dr. Horácio Lopes 
►Fisiopatologia – o eixo cérebro-intestino 
- Dr. Regina Gonçalves 
►A relação mente-corpo em Gastrenterologia 
- Dr. Eduardo Pereira 
10.00 - Discussão 
10.20 – Mesa redonda 
“Diagnóstico das perturbações funcionais digestivas” 
Moderadores: Dr. Américo Silva 
Dr. Carlos Casteleiro Alves 
►Que critérios? 
- Dr. José Estevens 
►Que exames complementares para excluir outras doenças? 
- Dr. Mário Marcelino 
►Qual a importância dos testes fisiológicos (manometria, trânsito cólico, etc.) 
- Dra. Fátima Augusto 
11.05 - Discussão 

11.20 – Intervalo 
11.45 – Cerimónia de abertura 
Dr. Pedro Nunes (Bastonário da Ordem dos Médicos) 
Dr. Isabelle Cremers (Presidente do NGHD) 
Dr. António Curado (Presidente da Comissão Organizadora) 



Dr. Vasco Trancoso (Presidente honorário da Reunião e 
Presidente do Conselho de Administração do CHCR) 
Dr. Manuel Nobre (Director Cínico do CHCR) 
12.00 - Conferência (Presidente: Prof. Carlos Sofia): 
“A investigação em Portugal” 
Dra. Leonor Beleza 
(Presidente da Fundação D. Anna de Sommer Champalimaud e Dr. Carlos Montez 

Champalimaud) 
12.45 - Almoço 
14.30 – Conferências de apresentação de Associações estrangeiras congéneres do 
NGHD (Presidente: Dra. Isabelle Cremers) 
- ANGH (Association des Hépato-Gastroentérologues des Hôpitaux 
Généraux) - Dra. Isabelle Rosa-Hezode 
– AIGO (Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Ospedalieri) 
- Dr. Tino Casetti 
15.15 - Comunicações livres (máximo de 15) 
Moderadores: Dr. Ricardo Teixeira 
Dr. Ana Paula Oliveira 
16.45 - Intervalo 
17.00 – Continuação das comunicações livres 
18.00 - Assembleia Geral do NGHD 
20.30 – Jantar de Abertura 
Sábado, 26 de Novembro de 2005 
9.00 – Mesa Redonda 
“Terapêutica das perturbações funcionais digestivas” 
Moderadores: Dr. Júlio Barbosa 
Dr. António Queiroz 
►Terapêutica farmacológica 
- Dr. José Pedrosa 
► Que papel para a dieta? E os probióticos? 
- Dra. Cristina Fonseca 
►Técnicas de relaxamento 
- Dr. José Marto 
►A hipnose médica 
- Potencialidades da hipnose: Prof. Mário Simões 
- Apresentação de um caso clínico – o exemplo: Dr. Eduardo Pereira 
Discussão 
11.00 – Conferência (Presidente: Dr. Venâncio Mendes) 
“O valor da relação médico-doente na prática clínica” 
Prof. Júlio Machado Vaz 
11.30 – Intervalo 
11.45: Casos clínicos (máximo de 9) 
Moderadores: Dra.Beatriz Beija 
Dr. Luís Santo Amaro 
13.15 – Almoço de trabalho 
14.45 – Conferência (Presidente: Dr. Ireneu Cruz) 
“Como lidar com o stress?” 
Dr. Rui Durval 
15.15 – Comunicações: Iconografia, vídeos e instantâneos endoscópicos 
(máximo de 8) 



Moderadores: Dr. Delfim Pena 
Dra. Antónia Duarte 
16.45 – Intervalo 
17.15: Conferência (Presidente: Dr. J. Castelo Branco da Silveira) 
“Rafael Bordalo Pinheiro e a análise – ontem e hoje – do Zé Povinho” 
Dr. Vasco Trancoso 

17.45 - Cerimónia de encerramento e entrega de Prémios 
 


