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1 - REPROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIOS

A descontaminacao de endoscopios tem sido objeto de
recomendacdes nacionais e internacionais.

Direcgao-Geral da Sadde
www.dgs.pt

Ministério da Salude

International

Iso Organization for

Standardization

RITISH SOCIETY OF
OLOGY




HOSPITAL

BEATRIZ ,
I Z5cEL6 | 1- REPROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIOS

E IMPORTANTE que se desenvolva recomendacdes flexiveis que se
adaptem as diferentes realidades, sem p6r em causa a eficacia do
processo e a seguranca dos profissionais e dos utentes.

® Os responsaveis pelas Unidades de Endoscopia Digestiva (UED) devem

garantir a adequada descontaminacao de material endoscopico.

® Os responsaveis pelas UED devem seguir as recomendacdes adotadas

pela Direcdo-Geral da Saude.

® As Comissdes de Controlo de Infecio devem colaborar com as UED na
implementacao e monitorizacao das recomendacdes de boa pratica na

descontaminacao de material endoscépico
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I Cumprir as normas e recomendacdes de boas praticas elaboradas

pela CCl e outros departamentos;

I Realizar a formacao prevista conforme as necessidades especificas

da Unidade;
I Definir zonas limpas e sujas dentro da sala de desinfeccao,

I Monitorizar o cumprimento de normas e recomendacoes de boas

praticas;

I Monitorizar o reprocessamento de endoscopios e acessorios.
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3 - REPROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIOS

Condicoes indispensaveis:
I Sala arejada e ventilada (ambiente seguro para os profissionais);

* Deve existir uma bancada com 2 cubas para lavagem e
enxaguamento do material endoscopico.

I Efetuado por equipa de AAM treinada

* Deve haver pratica regular e formacao continua, a fim de os
profissionais se manterem atualizados;

* Qs profissionais também devem ter competéncias em métodos
manuais, a fim de garantir o reprocessamento em caso de falha
mecanica.
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Condicoes indispensaveis:

I EPI’S obrigatorios :
®* Mascara com viseira (ou mascara + 6culos protecao);

* Bata descartavel impermeavel manga comprida;

® Luvas nitrilo cano alto;




HOSPITAL
I 35
ANGELO
CURSO ANUAL DE
GASTRENTEROLOGIA E

ENDOSCOPIA DIGESTIVA
PARA ENFERMEIROS

13 de Novembro de 2014
Torres Vedras - Hotel Dolce Camgo Real Turcfal a NGHD
s a1 kg 0 m o

4 — ETAPAS DO REPROCESSAMENTO

O reprocessamento de endoscopios flexiveis

inclui as seguintes etapas, independentemente
de o processo ser manual ou automatico:

1) Limpeza:

a) Preliminar;

b) Manual;

2) Enxaguamento

3) Desinfecao (Manual ou Mecanica);
4) Enxaguamento

5) Secagem;

6) Armazenamento.
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4 — ETAPAS DO REPROCESSAMENTO

I Limpeza preliminar (sala exame) - Imediatamente apds o uso, os

detritos visiveis macroscopicamente sao removidos da superficie
externa e do interior dos canais (250ml);transporte em caixa

fechada
\

I Limpeza manual (sala desinfecao)- Esta consiste no “teste de
fugas” prévio, limpeza da superficie externa e no interior dos
canais com escovilhamento;

UMA LIMPEZA CORRECTA ELIMINA + DE 90% DOS
MICROORGANISMOS
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* Em caso de detecao de fugas, o reprocessamento deve ser
interrompido de imediato e ser providenciada a reparacao do
endoscopio. Neste caso, o profissional deve sinalizar que o
endoscopio nao se encontra desinfetado.

* Valvulas e Componentes Desmontaveis - devem ser limpas e
escovilhadas com um detergente enzimatico e posteriormente
enxaguadas com agua limpa, antes de serem desinfetadas.

A lavagem na maquina nao dispensa a escovagem dos canais dos
endoscopios/ acessorios com a imersao no enzimatico.

¥

I Enxaguar - Remocao dos residuos do processo quimico de limpeza
gue pode interferir com a etapa de desinfeccao seguinte.
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I Desinfeccao - Todos os microrganismos sao reduzidos a um nivel
tal que nao vao prejudicar os futuros utentes;

¥

I Enxaguar - A lavagem remove a maior parte da carga quimica dos
instrumentos / endoscdépios que tenham sido desinfectados;

¥

I Secagem - Superficies internas e externas sao secas para evitar o
crescimento de microrganismos em meio humido;

I Armazenamento - Endoscopios sao armazenados em armario
seguro e fechado, que também deve ser arejado.
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Recomendagdes para o armazenamento:

* garantir secagem adequada antes do armazenamento;

* Armazenar em armario ventilado preferencialmente (evita
reprocessamentos diarios antes da sua utilizacao);

* pendurar em posicao vertical para facilitar a secagem,;

* remover tampas, valvulas e outros componentes destacaveis (as
valvulas e tampas devem acompanhar sempre o endoscépio);

* Se existéncia de talao comprovativo do reprocessamento este deve
acompanhar o endoscopio e ser guardado junto ao mesmo;

* LIMPEZA do armario(seguir indicacoes do fabricante)
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Reprocessamento manual
versus automatico

| ESGE e ESGENA recomenda o uso de
maquina de lavar e desinfectar,
abrangendo a limpeza e desinfeccao
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| ...segundo a DGS

1. Desinfe¢dao do endoscopio

Recomenda-se o uso de reprocessamento automatico, porque permite um ciclo de
reprocessamento padronizado e validado, permitindo, ainda, um registo de todos os passos do
processo e, ao minimizar a exposi¢do a quimico e a contaminacdo ambiental, facilita o trabalho
dos profissionais e reduz o risco de dano dos endoscopios.

O reprocessamento manual produz resultados fidveis, desde que todos os passos do

procedimento sejam cumpridos rigorosamente. Contudo, ndo é possivel validar o processo,
havendo ainda a exposicdo dos profissionais a quimicos e a material infecioso.

(Orientacdo n? 008/2012 de 4/6/2012)



HOSPITAL

Il 3~cE 6 | 5- MATERIAIS E ACESSORIOS

CURSO ANUAL DE
GASTRENTEROLOGIA E
ENDOSCOPIA DIGESTIVA
PARA ENFERMEIROS

| 13 de Novembro de 2014
‘ Tomes Vedras - Hotel Ockce Gampo Real Turcfal K NGHD
11Ot de S em

Hemwewapdn

I AcessoOrios descartaveis
nao devem ser utilizados
mais que uma vez.

I Se forem reutilizados
devido a recursos
limitados, € imperativo que
sejam submetidos a um
ciclo completo de limpeza,

desinfeccao e esterilizagao I LIMPEZA (desmontar - escovar -
entre cada uso. enxaguar - secar) - DESINFETAR -
Resumidamente, os passos ESTERILIZAR

envolvidos s3ao:
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I Acessorios reutilizaveis que
violam a barreira mucosa devem
ser submetidos a uma limpeza
mecanica com detergente
enzimatico e esterilizados;

I Os frascos de agua devem ser
esterilizados apds cada sessao de
endoscopia. A agua utilizada nos
frascos deve ser estéril.
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| Auditoria

Porqué??
* Monitorizacao do reprocessamento;

* Possibilidade de identificacao de prioridades de atuacao e correcao
de desvios conforme padroes internacionais e fatores
custo/beneficio;

* O envolvimento dos varios departamentos com competéncias
distintas é facilitador para detecao de deficiéncias e limitacdes;

A5

E FUNDAMENTAL A CRIACAO DE UMA NORMA/PROCEDIMENTO
TRANSVERSAL A TODO O HOSPITAL
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| Auditoria

Tem Vantagens??

I Sendo a AUDITORIA um procedimento institucional, produz
resultados validados que obrigam a um comprometimento de todos
os intervenientes;

I As Unidades / Servicos auditados beneficiam de propostas para
evoluir na prestacao de CUIDADOS SEGUROS e de QUALIDADE aos
seus utentes.
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I Auditorias — REQUISITOS PREVIOS

CONHECIMENTOS
DAS
RECOMENDAGOES

NACIONAIS/

ENVOLVIMENTO

VONTADE DA DOS VARIOS
UNIDADE EM SER

AUDITADA DEPARTAMENTOS INTERNACIONAIS

DA INSTITUICAO E BOAS PRATICAS

DE OUTRAS
UNIDADES
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I Auditoria — SERVICOS ENVOLVIDOS

GESTAO DE
RISCO

UNIDADE DE
ENDOSCOPIA

ERGONOMIA MICROBIOLOGIA
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I Testes microbiologicos

¢ Flash de agua: - Canal bidpsia; - Irrigar cada canal com
Cada canal do - Canal sucgdo e de ar/ agua; 20cc de S.E.
endoscopio - Canal adicional de agua - Colheita em recipiente

- Canal do elevador dos duodenoscépios; estéril.

STEEIEESER o Zaragatoa das extremidades,
extremidades valvulas e elevadores

. e Avaliar agua do copo
Copo de agua pronto a ser utilizado

Agua de e Aspirar com seringa

Enxaguamento estéril 200 cc da 4gua
Final para recipiente estéril
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| Rastreabilidade de Endoscopios

I Deve existir um sistema (manual ou electrénico) para a rastreabilidade do ciclo
de reprocessamento:

* identifique o profissional,
* tipo e fase de reprocessamento

* e o doente associados a cada endoscépio reprocessado/utilizado e que
possibilite a monitorizacao e auditoria.

I Cada endoscopio deve possuir um codigo unico de identificacdao e deve ser
implementado um sistema especifico para endoscépios vindos do exterior.

I O sistema de rastreabilidade deve ser avaliado regularmente (pelo menos uma
vez por ano) para assegurar a sua efetividade.
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