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ancro colo-rectal: estara
a populacao informada?
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Introducao

» 0 cancro colo-rectal (CCR) é a 22 neoplasia mais frequente em Portugal

» Primeira causa de morte por cancro em Portugal, com uma mortalidade que atinge
50% da sua incidéncia.

» Estard a populacdo informada sobre o cancro colo-rectal e seu correto rastreio?



Objetivos

»Inquirir o grau de conhecimentos da populacao face aos fatores de risco para CCR

> Perceber as atitudes e receios relativos aos métodos de rastreio

» Compreender as necessidades e expectativas de informacao




Meétodos

» Acdo de sensibilizacdo que decorreu no Jumbo de Setubal durante 3 dias

» Participacao de profissionais de saude do Servico de Gastrenterologia do Hospital de
Sao Bernardo

»Entrega de um inquérito andénimo a populacdo no sentido de avaliar os
conhecimentos e atitudes face ao CCR



Resultados
Dados demograficos

» Obtiveram-se 151 inquéritos, dos quais 11 excluidos por preenchimento incompleto

»54 Homens (38.6%) e 86 (61.4%) mulheres
» Média de idades foi de 54.67 anos (minimo de 22 anos; maximo de 83 anos)

»Residéncia: 121 dos inquiridos (86.4%) em meio urbano e 19 (13.6%) em meio rural

> Nivel de escolaridade:

Ensino primario 21,5%
Ensino basico 18,5%
Ensino secundario 29,3%
Licenciatura 30,7%

»22.1% dos individuos tém 1 familiar com CCR



Resultados

Avaliacao de conhecimentos

Fatores de risco para CCR

Polipos 81.40%
Historia familiar de CCR 75%
Infecdo do intestino 74.35%
Alimentagdo rica em gorduras 67%
Tabagismo 63.60%
Sedentarismo 48.60%
Diabetes | m———————————— 36, 40%
Exposicao aradiagles | o ———— 35%
LS —— 25%
Deficiéncia de ferro | mmm——— 13 60%
Contracepgao 10%
Consumo de frutas e vegetais | 5 ;4
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Resultados
Avaliacao de conhecimentos

Rastreio de CCR

> Classificacao da utilidade do rastreio na prevencao de CCR (escalade 1a 10): 9,5
»93,6% dos inquiridos considera que o CCR pode ser prevenido

»97.8% das pessoas consideram que o CCR pode ser tratado se diagnosticado
numa fase inicial



Resultados
Atitudes

Ingestao de frutas e vegetais:
» 93% dos individuos refere ingestao regular de frutas e vegetais (ndo quantificado)

Atividade fisica:

» 55% da populacdo refere atividade fisica regular (pelo menos 3 caminhadas de 30 min ou equivalente)

Mudanca de habitos no ultimo ano no sentido de evitar CCR:

»18.6% mudou a alimentacao

> 13.5% alterou atividade fisica



Resultados
Atitudes

Tabagismo:

Fumador
activo,
12.50%

2 pessoas deixaram de fumar para evitar CCR

Sem habitos
tabagicos,

52.10%
Ex-fumador,

35.70%




Resultados
Rastreio

84 dos inquiridos (60%) realizaram pelo menos 1 método de rastreio

Exame requisitado por:

Medicina Geral e Familiar  79% Exame efetuado Exames posteriores
Gastrenterologista 7 15% PSOF 44 (31%) Colonoscopia em 15 doentes
Medicina do Trabalho 4,7% Rectossigmoidoscopia 9 (2.2%) Colonoscopia em 2 doentes
Outra especialidade 2,4% LCEHEEE 31 (37%)




Resultados
Rastreio

Atendendo a idade e a historia familiar:

»64% dos inquiridos efetuou o exame de rastreio mais adequado
»PSOF para pessoas entre 50-75 anos sem historia familiar
» Colonoscopia em pessoas com historia familiar de CCR

» Dos restantes:
» 11 doentes com historia familiar de CCR efetuaram PSOF e nao colonoscopia
» 12 doentes com mais de 50 anos sem qualquer rastreio
» 6 doentes sem idade para inicio de rastreio efetuaram PSOF



Resultados
Rastreio

Relativamente a realizagcao dos exames de rastreio:

14 doentes nao fizeram exame recomendado por médico
\

9 colonoscopias 2 rectossigmoidoscopias 3 PSOF
$ ! $
Medo da dor / Medo da dor 1 Falta de tempo
Medo descobrir doengas 3 Medo descobrir doencas 1
Vergonha 2 Vergonha 1
Auséncia sintomas 1
Longa lista de espera 1




Resultados
Fontes de Informacao

» 12 (8.6%) pessoas inquiridas ja tinham participado em sessao de esclarecimento/acao
de sensibilizacao sobre o CCR

Comunicacao social 71%

» Fontes de informacao: Médico assistente 42%
Internet 8%
Enfermagem 7%

Sem informacao 22%

»64.3% dos inquiridos consideraram que necessitam de mais informacoes sobre o CCR



Conclusoes

» 140 inquéritos validos

» Resultados influenciados por amostra populacional
» Confusdo em relacdo a fatores de risco para CCR
»60% dos individuos efetuaram rastreio

»65% efetuaram o método mais adequado

»Maioria da populacdo considera que necessita de mais informacao



Conclusoes

» As acoOes de sensibilizacdo sdo importantes no sentido de alertar a populacdo
para a importancia da prevencao do CCR

» Importante alertar para fatores de risco e rastreio adequado

» Desmistificar medos associados a exames endoscopicos



Vlitos e confusoes

“Canco colo-rectal? — Isso é do utero?”
“A culpa é toda da agua!”

“O cancro do intestino vem da forma como se corta a carne”



