OTIMIZACAO DA CONSULTA DE
HEPATOLOGIA



Hepatite C

v Tem uma prevaléncia global de aproximadamente 3%, correspondendo a cerca de

170 milhdes de individuos infetados.

v Os Inibidores da Protease acrescentam uma eficdcia de cerca de 30%, em doentes

com gendtipo 1, no entanto estdo associados a taxas elevadas de efeitos adversos.

v YA educagdo terapéutica realizada por um enfermeiro especializado aumenta a
resposta dos doentes com hepatite C ao tratamento, em especial nos doentes dificeis de

tratar” (Larrey et al, 2011).



Terapéutica tripla

Doentes com idade igual ou superior a 18 anos, com infegdo cronica pelo genétipo

1 do VHC, F3 ou F4.

Segundo recomendagdes da DGS:

v Doentes Naive, que a 4 semana de terapéutica dupla apresentavam RNA-VHC

detetdvel

v Doentes ndo respondedores :

* Recidivantes ou com resposta parcial

* Resposta nula, que apds 4 semanas de terapéutica dupla reduziram 1 log;g

(DGS, 2012)



Hospital de Dia de Especialidades Médicas

Hospital de Egas Moniz (HEM)

Prestagdo de cuidados a doentes de

« 7 especialidades médicas

» ambulatério com agudiza¢do da doenga

Equipa
« 1 Assistente técnica Instalagoes

+» 2 Assistentes operqcionqis « 1 gabine’re médico/enfermagem

) - 3 camas
- 3 Enfermeiras

+» 9 cadeirdes
+ Médicos



Circuito do doente

- Selegdio dos doentes - Consulta  médica e de

N . nfermagem de seguimento do
- Realizag¢do de exames laboratoriais © 9 9

doente sob terapéutica tripla

- Estudo histolégico do figado

PRE-TRATAMENTO

- Pedidos de autorizagdo

Hospital de Dia de
Consulta médica de Especialidades

hepatologia Médicas

POS-TRATAMENTO

- Follow-up




Obijetivos da consulta de enfermagem

Realizar ensinos sobre a patologia e terapéutica
Motivar o doente na adesdo a terapéutica
Gerir efeitos secunddrios

Garantir a autonomia do doente

Promover hdbitos de vida sauddvel

Melhorar a qualidade de vida do doente



1.9 Consulta de Enfermagem

Consulta de Consulia Consulta de
enfermagem médica enfermagem
L

1 Acolhimento do doente _1 Toma da terapéutica assistida

! Apresentagéo do servico 1 Disponibilizagdo de folhetos

' Colheita de dados informativos /didrio de registo e do

-1 Ensino contato telefénico direto do servigo

1 Avaliagdo e registo de sinais vitais - Agendamento da préxima consulta
(TA, P, Temp., Peso) | Registos de enfermagem

I Colheita de sangue




Interacdes medicamentosas

&7 www.hep-druginteractions.org

Pharmacology Resources Feedback Home

JNIVER TY OF
Reviews - Nature Outiook, Hepatitis C
Supplement

ASSOCIATED SITES

Drug Interactions - Telaprevir and

Access our comprehensive, user-friendly,
ciclosporin or tacrolimus.

free, drug interaction charts

Kdy, & www.hiv-druginteractions.org
‘

A‘comprehensive HIV drug-drug interaction
resource, freely available to healthcare
workers, patients and researchers.

Meeting Report - 6th International Workshop
0n Hepatitis Clinical Pharmacology

New Drugs - Danoprevir apd ritonavir

DOrug Interactions - Studies with telaprevir
and boceprevir.

Providing clinically useful, reliable,
up-to-date, evidence-based information

FDA News - Telaprevir and Boceprevir

FOLLOW US ON TWITTER

Forthe latest additions angd updates
to the site, click the button tg follow
hepinteractions on Twitter.

Click here for previous neys items
SITE UPDATES

Boceprevir ang Telaprevir

Boceprevir ang elaprevir have been added as

columns to the interaction charts Where an
Interaction, .

VIR AND BOCEPREVIR
Telaprevir & Boceprevir -
INTERACTIONS NOWFuLL YLISTED

EMAIL UPDATES

>>more | Telaprevir ang _bacepre_»air were licensed by the Fp4 in May and have peen added as
4ca/um/_75 to the interaction charts. To view the interactions. click on the drug
Interaction chart sectipn above.

!4 Click here to register for website
LA ’updates.

E,'eess— &olgf rr.:vrep.’_-f@hsp-:'q: rEeractions org and
:.:, 'fl-iﬂ.'::"r:;o@,',v BC.UK 10 your sggre 53 book to as5j
¢ WAIMIErTypted defiven, i your SP
BULK fo:'dsr'ic- &nsurs :ms J ::f-h ! S'“f'ﬂ o
Sure emsi 0L Osing lost

st




Ensino

Temas abordados

< Patologia

< Importdncia da adesdo terapéutica

< Importdncia do envolvimento de uma pessoa significativa

< Duragdo do tratamento, regras de paragem e data das consultas de seguimento
< Dietas especificas e importdncia da abstinéncia alcodlica

< Acondicionamento, posologia e formas de administra¢do da terapéutica

< Efeitos secunddrios a terapéutica e estratégias para a gestdo dos mesmos

< Importdncia de medidas contracetivas

Alertas:

I Ndo reduzir ou suspender os Inibidores da Protease. I

I Nunca iniciar terapéutica nova sem confirmar se hd interagdo medicamentosa. I

I Contactar o servico sempre que surgir um novo efeito secunddrio. I




Ensino- Duracdo de tratamento e regras de paragem

Boceprevir Telaprevir

DOENTES NAIVE A TRATAMENTO -

peglFN+RBV
B e
- & &5
v v ]

INCIVO* concluido Fim do tratamento Fim do tratamento
stop PeglIFN + RBYV | | Para doentes com para doentes
Se ARN-VHC eRVR+ (carga virica sem eRVR+

>1000 Ul/ml indetectavel a
semana 4 e 12)

DOENTES NAIVE A TRATAMENTO COM RESPOSTA
VIROLOGICA LENTA E/OU TRATADOS PREVIAMENTE

Todos
os farmacos
Se ARN-VHC
>1000 UI/mi

DOENTES COM RESPOSTA ANTERIOR PARCIAL OU NULA
DOENTES CIRROTICOS

DOENTES COM CIRROSE OU COM RESPOSTA ‘m
VIROLOGICA NULA AO TRATAMENTO ANTERIOR
peglFN+RBV
s o g
0 .,é(\ ,gfo “o}(\

INCIVO* concluido Fim do
os farmacos stop PeglFN + RBV tratamento
Se ARN-VHC || Se ARN-VHC

>1000 UI/ml J{ >1000 Ui/mI

e Teste ARN-VHC @) Ragrasoe B ARN-VHC > 1000 UL

Semana 12: ARN-VHC > 100 Lvmi
Semana 24: ARN-VHC detectawvel




Ensino - Esquema de consulta de seguimento

Boceprevir

Ensino

Efeitos Sinais
secund. Vitais

X

X

Anadlises

Carga
Viral

Telaprevir

Ensino

Efeitos
secund.

Sinais
Vitais

Andlises

Carga
viral




Ensino- Terapéutica
-4

(4 Ribavirina
(200mg)

v <75Kg - 5comp (1000mg) 12/12 H
y v 275Kg - 6comp (1200mg) 12/12 H

(apds ingestéio de refeicdo ligeira)
v Em caso de esquecimento:
< 2H tomar
> 2H suprimir toma _4

( Peginterferdo \

(180ug)

v 1 injegdo SC por semana 4

o /




Ensino - Efeitos secunddrios da terapéutica tripla

< Ansiedade < Sindrome Gripal
< lrritabilidade
< Depressdo % Alopécia
< Diminui¢&o da libido /impoténcia “ Rash cuténeo
< Prurido

% Pele seca

< Diminui¢do do apetite
< Anemia
< Disgeusia
<» Neutropénia
< Xerostomia
< Trombocitopénia
< Alteragdes gastrointestinais



v Envolver familiares e /ou amigos

v" Evitar isolamento, situagdes de stress, promovendo atividades que lhe ddo prazer
v" Alternar periodos de exercicio fisico com periodos de descanso

v" Disponibilidade do servico (contato telefénico direto)

v" Medidas farmacolégicas

v Encaminhar para consulta de seguimento em psiquiatria

v Refei¢bes polifracionadas

v Ingestdo de alimentos antes da toma da terapéutica PO (no caso do Telaprevir
deve corresponder a cerca de 20g de lipidos)

v Refor¢o hidrico

v" Controlo do peso

v Na disgeusia realizar uma boa higiene oral, evitar alimentos enlatados,

substituir os talheres de metal por pldstico



v Aplicar diariamente creme hidratante e protetor solar fator 50
v Utilizar produtos de ph neutro

v Reforgo hidrico

v Contatar o servico no caso de rash e/ou erupgdes cuténeas

v Utilizar corticoide tépico ou antihistaminico no caso de exantema

v Informar que a alopécia é transitéria

v Redugdo da dose de Ribavirina até ao méximo de 600mg
v Administragdo de Epoietina

v Administrag@o de Transfusdo de sangue

v Redugdo da dose de Peginterferdo

v Administracdo de Neupogen




Consultas seguintes

Consulta de Consulta GerEolaEa s
enfermagem médica enfermagem
!
1 Acolhimento do doente ~ Administra¢do da terapéutica
.1 Colheita de sangue assistida se necessdrio
1 Avaliagdo dos sinais vitais 1 Agendamento da préxima consulta
1 ldentificagdo e registo na check-list 1 Registos de enfermagem

dos efeitos secunddrios

1 Reforco dos ensinos

.. .. Resultados no proprio dia

RNA VHC da colheita, até as 17H.

Contacto telefénico a

informar médico e doente




A nossa realidade

Desde Novembro de 2012 foram submetidos a terapéutica tripla 13 doentes

9 Homens e 4 mulheres

Média de idades de 49 anos (idade minia 36 anos, idade mdxima 64 anos)

8 doentes com gendtipo 1a, 6 doentes com IL28B-CT, 4 doentes F2

2 doentes NAIVE, 8 ndo respondedores e 3 recidivantes

4 doentes com histéria de toxicodepéncia e 1 doente consumo de dlcool

Resposta ao tratamento

" 5 doentes — SVR 24S

1 doente - SVR 128§

1 doente- Indetetdvel no final do tratamento
* 1 doente - Recidivou

= 2 doentes - Breakthrough

= 2 doentes - Suspendem terapéutica no lead in

" 1 doente - Em tratamento



Efeitos secunddrios a terapéutica tripla

N°. de casos

10

Efeitos secunddrios




Estratégias da equipa de enfermagem no
acompanhamento dos doentes sob terapéutica tripla

Disponibilizacdo do contacto direto do servigo

“Politica de portas abertas” do servico

Esquema de consulta adaptado a cada doente
Envolvimento de pessoa significativa do doente

Contatos telefénicos regulares

Enfermeiro de referéncia

Disponibilizagdo de folhetos informativos

Abordagem e resolucdo imediata dos efeitos secunddrios
Valores de RNA VHC no prazo de 8 horas

Cooperagdo das consultas de dermatologia e psiquiatria
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