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3.2. A promogdo da saide

Na procura permanente da exceléncia no
exercicio profissional, o enfermeiro ajuda os
clientes a alcangcarem o mdximo potencial de
sadde.

Sdo elementos impuitaiices 1ate a promogdo da
salde, entre outros:

¢ aidentificagdo da situagdo de sadde da popu-
lagdo e dos recursos do cliente / familia e co-
munidade;
a criacdo e o aproveitamento de oportuni-
dades para promover estilos de vida saudaveis

identificadas;

a promocao do potencial de sadde do cliente
através da optimizac3do do trabalho adapta-
tivo aos pracessos de vida, crescimento e de-
senvolvimento;

o fornecimento de informac3o geradora de
aprendizagem coenitiva e de novas capaci-
dadcs pelo cliente.

3.3. A prevencio de complicacdes

PADROES DE QUALIE exerica profssiond, o safermelro previn
CUIDADOS DE ENFERMAG complica¢bes para a salde dos clientes.
ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL Sao elemerigsimpastantas fansel pievencao de

ENUNCIADOS DESCRITIVOS complicagdes, entre outros:

s |

—

a identificacdo, t3o rapida quanto possivel,
dos problemas potenciais do cliente, relati-
vamente aos quais o enfermeiro tem compe-
téncia (de acordo com o seu mandato social)
para prescrever, implementar e avaliar inter-
vencoes que contribuam para evitar esses
mesmos problemas ou minimizar-lhes os efei-
tos indesejaveis;

a prescricao das interwengdes de enfermagem
face aos prablemas potenciais identificados;

o rigor técnico / cientifico na implementacao
das intervengdes de enfermagem;

a referenciacdo das situagdes problematicas
identificadas para outros profissionais, de
acordo com os mandatos sociais dos dife-
rentes profissionais envolvidos no processo de
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cuidados de sadde;

a supervisao das actividades que concretizam
as intervengdes de enfermagem e que foram
delegadas pelo enfermeiro;

a responsabilizacdo do enfermeiro pelas de-

cisbes que toma, pelas actos que pratica e que
delega.
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DIVULGAR

REGULAMENTO DO PERFIL
DE COMPETENCIAS DO
ENFERMEIRO DE
CUIDADOS GERAIS

nificados, tendo em vista uma prestacao de cui-
dados segura.

(31) - Demonstra compreender os planos de
emergéncia para situacoes de catastrofe.

Competéncia
B2. Contribui para a promo

Descritivo

0 enfermeiro mobiliza os seus conhecimentos
técnico-cientificos na definicdo de diagnosticos de
situacdo, no estahelecimanta de planos de accao
atendend=as politicas de satde e sociais;hem como
os_rccursos disponiveis no contexto em que“asta
itiserido. O enfermeiro no ambito da educacao pain
a saude, dota os cidaddos de conhecimentos, ca-
pacidades, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcdes e a tomar decisdes adequadas ao seu projecto
de salde.

Critérios de competéncia

(22) - Demonstra compreender as politizas de

salde ezaciais.

(33) - Trabalha em colaboracdo com outros profis-

sionais e com outras comunidades.

(34) - Vé o individuo, a familia e a comunidade
numa perspectiva holistica que tem em conta as
multiplas determinantes da satde.

(35) - Participa nas iniciativas de promocao da
salide e prevencdo da doenca, contribuindo para
a sua avaliacao.

(36) - Aplica conhecimentos sobre recursos

REGULAMENTO DO PERFIL DE COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS

o

REGYCAMENTO DO PERFIL DE COMPETENCIA SDO ENFERMEIR O DE CUIDADOS GERAIS

kxistentes para a promocao e educacao para a
saude.
(37) - Actua de forma a dar poder ao individuo, a
familia e a comunidade, para adoptarem estilos
devida saudaveis.
(38) - Fornece informacdo de saude relevante
para ajudar os individuos, a familia e a comuni-
dade a atingirem os niveis optimos de saude e de
reabilitacao.
(39) - Demonstra compreender as praticas tradi-
cionais dos sistemas de crencas sobre a saude
dos individuos, das familias ou das comunidades.
(40) - Proporciona apoio/educacao no desen-
volvimento e/ou na manutencao das capaci-
dades para uma vivéncia independente.
gpotantierdaaducacao para a
saude nas intervengdes de Enfermagem.
(42) - Aplica o conhecimento sobre estratégias de
ensino e de aprendizagem nas interac¢des com
os individuos, as familias e as comunidades.
(12).- Avalia a aprendizagem e a comnraciisao
acerca das pratitds ue sduue.

Competéncia
B3. Utiliza o Processo de Enfermagem.

Descritivo

0 enfermeiro diagnostica e prioriza os problemas,
procurando recolher e analisar os dados mais rele-
vantes que |he permitem estabelecer objectivos e um
plano de cuidados fundamentado no e para o qual as-
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COLONOSCOPIAS - ENSINOS DE ENFERMAGEM
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Centro Hospitalar de Setobal, EP.E Tipo de exame

Hospital de S30 Bemardo.

Hospital Ortopedico Sant'lago do Outdo O EDA

“SEGURANCA DO DOENTE EM ENDOSCOPIA DIGESTIVA” O Colon
O Fibro.
O CPRE

Identificagio do Doente/Etiqueta

. Identificacdo A~ "ot . Confirmac3o e Etiquetagem dos Produtos Biologicos
» o <pulseira identificau._

. C+ .armar o tipo de exame - Requisig3o para Produtos Biologicos
Pelo doente/pela familia

Processolrequisicio - Relatorio do Exame
. Confirmar a Preparag3o

. Recomendagdes Pos-exame
- Presenca de Acompanhante

- Marcag3o de Consulta
. Consentimento Informado Assinado

. Confirmac3o de Acompanhante
. Comorbiidades

Diabetes/HTA/Outros - Complicagbes do Exame

- Problemas do Equipamento

9. Profilaxia Antibiotica Desvios a Check-list/Observagbes
10. Analises (inclui estudo de coagulag3o) / RX/F .G
11, Tonsulta Pré-Anestésica

12. Confirmas . .. ‘o T <= ventaria

13. Verificag3o do Equipamento Endoscopico

14_ Verificag3o do Equipamento Anestésico

Check-list elaborada de acordo com 3as Recomendagles da
Socledade Francesa de Endoscopia Digestiva.
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Centro Hospitalar de Setobal, EP.E Tipo de exame

Hospital de S30 Bemardo.

Hospital Ortopedico Sant'lago do Outdo O EDA

“SEGURANCA DO DOENTE EM ENDOSCOPIA DIGESTIVA” O Colon
O Fibro.
O CPRE

Identificagio do Doente/Etiqueta

. Identificac3o do Doente . Confirmac3o e Etiquetagem dos Produtos Biologicos
Nome/pulseira identificativa
. Confirmar o tipo de exame - Requisig3o para Produtos Biologicos
Pelo doente/pela familia
Processolrequisicio 7 Latorio do Exame
. Confirmar a Preparag3o . )
- Recomendagdes Pos-exame
- Presenca de Acompanhante
- Marcag3o de Consulta
. Consentimento Informado Assinado
. Confirmac3o de Acompanhante
. Comorbiidades
Diabetes/HTA/Outros Complicagbes do Exame

-Problemas wv —__ ..o

9. Profilaxia Antibiotica Desvios a Check-list/Observagbes
10. Analises (inclui estudo de coagulag3o) / RX/ECG
11. Consulta Pré-Anestésica

12. Confirmar Retirada de Protese Dentaria

13. Verificag3o do Equipamento Endoscopico

14_ Verificag3o do Equipamento Anestésico

Check-list elaborada de acordo com 3as Recomendagles da
Socledade Francesa de Endoscopia Digestiva.
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Unidade Técnicas de Gastrenterologia

Poés

ologoscopia

Foi submetido a colonoscopia
Entao este Folheto ira responder

a algumas questoes do
seu interesse

- namas

Nas proximas 24 horas

Devera ingerir refeicdes ligeiras, sem
dlcool e comer pouco de cada vez;

Cumprir a indicagdo relativa a retoma da
medicacdo habitual...

Se sentir uma dor abdominal
passageira e ou flatuléncia para
aliviar pode:

Aplicar um saco de dgua quente por
periodos;
Deitar-se de barriga para baixo.

Se o seu exame foi feito sob
sedacao:

Deve nesse dia estar acompanhado por
um adulto responsavel;
Sé deve comer 1 hora ap6s o exame.

Nao devera:

Conduzir ou operar com maquinas;
Subir escadotes ou andaimes;
Assumir compromissos de caracter
legal;

Cozinhar;

Esteja atento aos seguintes
sintomas:

Dor intensa no peito ou abdémen,
hemorragia, falta de ar, nauseas,
vémitos, tonturas, febre.

Telefone para a Unidade de Técnicas
de Gastrenterologia e pega para falar
com um médico/a ou enfermeiro/a

Ou

Também podera dirigir-se a UTG (se
for um dia atil antes das 21h)
Depois das 21h ou fins de semana e
feriados dirija-se ao Servico de
Urgéncia e traga o exame realizado

Quando acabar o exame deve dirigir-se
ao secretariado para levantar o relatério
do exame

Se efetuou bidpsias, ou retirou pélipos,
deve informar-se da data a partir da qual
podera levantar os respetivos resultados;

De mostrar o relatério da colonoscopia
ao seu médico assistente;
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