HEPATITES VIRAIS

As hepatites virais sao infec¢des do figado causadas por virus H EPATITES

Existem outras hepatites provocadas por bactérias, por toxicos
e por medicamentos. Este texto refere-se as principais hepatites VI RAI S
causadas por virus.

O gue siio 7

Como as prevenir 7
As hepatites virais podem ser agudas ou crénicas. A maior parte

das hepatites agudas curam-se, no entanto, algumas podem
evoluir para hepatite crénica. Chama-se crénica a hepatite que
nao cura ao fim de 6 meses. A hepatite cronica pode dar origem
a cirrose e, mais raramente, a cancro do figado

As hepatites virais podem nao causar qualquer sintoma, podem

originar queixas semelhantes as da gripe, ou entdo causar cor

amarelada dos olhos e da pele (ictericia), urina escura cor do vinho do Porto, falta de apetite,
nauseas, vomitos, cansaco.... A maior parte das pessoas com hepatite crénica nunca teve
qualquer sintoma, mas é possivel saber se se tem hepatite, através de analises de sangue.

Nao existe tratamento especifico para a maioria das hepatites virais agudas, mas existe
tratamento para as hepatites virais crénicas.

As hepatites virais podem afectar qualquer ser humano, independentemente da idade, do sexo,
da raga e do estrato socio-econémico. As hepatites virais sdo doengas frequentes, mas é
possivel a sua prevengao.

HEPATITE A

O virus da hepatite A s6 provoca hepatite aguda e quase todos os doentes se curam. Uma vez
curada a infecgao, o figado regenera totalmente. Raramente a hepatite A aguda pode ter uma
evolugao muito grave (hepatite fulminante).

Como se pode ficar infectado pelo virus da hepatite A?

A infecgéo pelo virus da hepatite A faz-se pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados.
Os virus sao eliminados nas fezes dos doentes, o que torna o contagio facil dentro da familia
ou nas instituigdes onde o contacto entre as pessoas é proximo (infantérios, escolas,
quartéis...). As viagens as paises menos desenvolvidos aumentam o risco de contrair a doenga,
tornando fundamentais as medidas de prevencgao.

Como prevenir a hepatite A?

Lavar as maos apds ir a casa de banho, antes da preparagao dos alimentos e antes das
refeigdes;

Beber agua tratada, lavar as frutas e os vegetais;

Vacina: existe uma vacina contra o virus da hepatite A que é muito eficaz na prevencao da
doenga e é recomendada nalgumas situagdes.



HEPATITE B

O virus da hepatite B pode causar hepatite aguda, que muitas vezes se cura, mas pode
também evoluir para hepatite cronica.

Como se pode ficar infectado pelo virus da hepatite B?
A transmissao do virus da hepatite B faz-se principalmente através do sangue de uma pessoa
infectada. Os modos principais de transmiss&o sao:

As relagdes sexuais sem preservativo;

A gravidez de uma méae infectada para o seu filho;

A partilha de agulhas, seringas ou material utilizado na preparacdo de drogas e que esteja
infectado;

As tatuagens, "piercings”, acupunctura, perfuragdo das orelhas realizadas com material ndo
esterilizado;

A partilha de objectos de uso pessoal: escovas de dentes, laminas de barbear ou outros que
possam estar contaminados com sangue.

Como prevenir a hepatite B?

Vacina: para prevencao da hepatite B existe uma vacina que € muito eficaz e que esta incluida
no Plano Nacional de Vacinagao;

Usar preservativos;

Usar luvas quando se entra em contacto com sangue ou objectos com sangue;

Nao partilhar objectos de uso pessoal cortantes ou perfurantes.

Tratamento da hepatite B cronica:

A hepatite B cronica tem tratamento, que em muitos casos, é eficaz e impede a evolugéo para
cirrose e cancro do figado.

HEPATITE C

O virus da hepatite C pode provocar hepatite aguda ou crénica. Algumas hepatites agudas
curam-se mas a maior parte evolui para hepatite cronica. O virus da hepatite C é a principal
causa de hepatite cronica em Portugal.

Como se pode ficar infectado pelo virus da hepatite C?
O virus da hepatite C pode ser transmitido principalmente pelo sangue de uma pessoa
infectada, nomeadamente:

Pela partilha de agulhas, seringas e material utilizado na preparagéo de drogas e que esteja
infectado;

Pelas tatuagens, "piercings", acupunctura, perfuragdo das orelhas realizadas com material ndo
esterilizado;

Pela partilha de objectos de uso pessoal: escovas de dentes ou laminas de barbear
contaminados;

Através das transfusbes de sangue ou transplante de 6rgaos realizados antes de 1992, pois



nao se dispunha de testes para o diagnéstico. A transmissdo da mae para o filho através da
gravidez é possivel, embora pouco frequente, ao contrario do que se passa na hepatite B. O
mesmo se verifica em relagcdo a transmissao sexual.

A hepatite C nao se transmite pela convivéncia social, apertos de méo, abragos, beijos,
utilizagao de pratos ou talheres de pessoas infectadas.

Como prevenir a hepatite C?

N&o partilhar objectos de uso pessoal cortantes ou perfurantes;

Usar luvas quando se entra em contacto com sangue ou objectos com sangue;

O uso de preservativos reduz o risco de transmissao sexual;

Vacina: ndo existe vacina contra o virus da hepatite C.

Tratamento da hepatite C crénica

E possivel tratar a hepatite C crénica e assim reduzir o aparecimento de lesdes graves do
figado: cirrose e cancro do figado.

HEPATITE D OU DELTA

A hepatite D s6 surge em pessoas infectadas pelo virus da hepatite B e agrava a doenga. As
vias de transmissao e as medidas preventivas sao idénticas as da hepatite B.

HEPATITE E

A Hepatite E € uma hepatite aguda e tal como a hepatite A nunca evolui para hepatite cénica.
Pode ser grave nas gravidas. Tem uma forma de transmissdo semelhante a da hepatite A, mas
é muito rara em Portugal. Por ser frequente na Asia e em alguns paises de Africa e da América
Latina, os viajantes que ai se deslocam devem respeitar os mesmos cuidados de higiene
aconselhados para a prevengao da hepatite A.

Se tem duvidas consulte o seu médico



