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Introducao

* O uso da colonoscopia como instrumento
diagnostico e de rastreio tem tido um imenso
incremento nos ultimos anos.

* A preparacao induz um semi-jejum.

* Nao ha estudos quantificando o défice nutricional
induzido pela preparacao.

O défice nutricional induzido pela preparacao podera
ter impacto negativo nos doentes mais frageis.
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Objetivo
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Quantificacao do défice nutricional induzido

pela preparacao para colonoscopia

W e
+LCLNE  Défice nutricional induzido pela colonoscopia .



NGHD

oy

Material e Métodos

v' Estudo prospetivo observacional

v'  Amostra de conveniéncia

Adultos ambulatorios

Preparacao standard com Klean-Prep®

Colonoscopia no periodo da manha

(ndao foram avaliados doentes internados)
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Material e Métodos:
Calculo das necessidades

{J . : Proteinas )

Kcal = peso (Kg) x 30 JL

Proteinas = peso (Kg) x 1,25 Necessidades
Nutricionais
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= Material e Métodos:
Calculo do défice nutricional induzido

1. Questionario e registo alimentar
das 48 horas prévias

2. Cdalculo da ingestéao calorica e
proteica

3. Comparacao com necessidades
individuais

4. Calculo do Défice Nutricional QA @_‘
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Resultados

18 doentes:

Distribuicao por Género

11 homens / 7 mulheres
IMC — 29 Kg/m?

= Homens

© Mulheres
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- i Resultados:
Ingestao caldrica e défice caldrico médios
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- Resultados:
Ingestao caldrica e défice caldrico individual
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Discussao e Conclusoes

* O défice nutricional induzido pela preparacao para
colonoscopia foi significativo.

e O défice nutricional induzido foi muito variavel mas
para alguns doentes corresponde a um jejum quase
completo durante dois dias.

» Mas este estudo foi conduzido com doentes
ambulatorios e com bom estado nutricional
(IMC:29 Kg/m?).
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Discussao e Conclusoes

Maior preocupacao com doentes internados, nao
avaliados neste estudo:

 Pior estado nutricional anterior.

* Mais catabolicos.

* Multiplos periodos de jejum para exames.
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» Necessario reformular preparacoes para —
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colonoscopias e introduzir suplementos = ‘-"7
nutricionais orais isentos de residuos %/
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