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Introdução 

Carcinoma gástrico localmente 
avançado 

Quimioterapia neo-adjuvante 

MAGIC 

Progressão da 

doença 

Resposta 

completa ? 
Elevada toxicidade ! 



Introdução 

Sarcopenia 

Pior prognóstico 

 Depleção de massa magra 

Maior toxicidade à QT Maior morbi-mortalidade 



Introdução 

Sarcopenia  Depleção de massa magra 

Obesidade 

sarcopénica 
 Sarcopénia em doentes com IMC > 25 kg/m2 

 



Objectivo do estudo 

Sarcopenia 

Obesidade 

sarcopénica 

Maior toxicidade à QT ? 

Ausência de resposta à QT ? 

Cancro gástrico 



Material e Métodos 

 Análise retrospetiva 

o Início Jan/2012 

o Adenocarcinomas do estômago/JEG localmente avançados submetidos 

a QT com intuito neoadjuvante 

Dados Clínicos 

 Idade 

 Sexo  

 Localização  

 Tipo histológico 

 Tipo de QT 

 Tolerância à QT 

Composição corporal 

 IMC 

 Massa magra 

 Atenuação muscular 

 Gordura mesentérica 

 Gordura subcutânea 



Material e Métodos 

TC de estadiamento 
TC de avaliação da 

resposta à QT 
QT neoadjuvante 

Corte TC ao nível de L3 



Material e Métodos 

Corte TC ao nível de L3 

Massa magra Gordura mesentérica Gordura subcutânea 

Martin L, et al. (2013) Journal of Clinical Oncology 



Material e Métodos 

Martin L, et al. (2013) Journal of Clinical Oncology 



Resultados e Discussão 

160 doentes com adenocarcinoma 
gástrico/JEG 

48 submetidos a QT neoadjuvante 

30 respondedores 
(64%) 

18 não respondedores 
(36%) 

3 respostas 
completas (6%) 
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Area under the curve: 0.673

Sens: 41.2%

Spec: 92.6%

PV+: 28.6%

PV-: 22.2%
AUC=0,673 

Modelo com base na massa magra e 

gordura mesentérica pré-QT 

Razoável valor preditivo de toxicidade à QT  

Toxicidade à QT Análise multivariada 
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↓ Massa magra 

↓ Gordura mesentérica 
Toxicidade à QT 
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Toxicidade à QT 

Sim Não Sim Não 

Toxicidade à QT 
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p=0,001 p=NS p=0,002 
p=NS 

Sem resposta à QT 

Durante o 

tratamento 
↓ Massa magra 

↓ Gordura mesentérica 
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Resposta à QT 

Respondedor Não respondedor 

Resposta à QT 

Respondedor Não respondedor 



Conclusão 

 Sarcopenia e obesidade sarcopénica associa-se a… 

 Tendência para não resposta à QT 

 Tendência para toxicidade à QT 

 Necessidade de interrupção da QT 

 

 

 A QT pré-operatória tem um impacto significativo sobre a deterioração do 

estado nutricional 

 Não respondedores 

 Toxicidade à QT 
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