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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

A doenca oncoldgica € acompanhada de
marcado sofrimento psicolégico que atinge
o doente e a familia.

O doente enfrenta, a partir do momento do
diagnostico, um conjunto de mecanismos e
de tarefas de adaptacao a doenca e as suas
circunstancias.
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

A importancia de um diagnostico cada vez mais
precoce € inquestionavel, pois permite um tratamento
menos agressivo e mais eficaz; o aumento da
sobrevida, geralmente com melhor qualidade de vida;
e maior possibilidade de cura.

Quanto melhor e mais informadas
estiverem as pessoas sobre a Doenca
Oncoldgica e sua problematica, melhor
sera a colaboracao e decisao no seu plano

terapéutico.

Curso Anual de Gastrenterologia e Endoscopia Digestiva para Enfermeiros 13.Nov.2014



Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

A consulta destina-se a doentes com diagnostico

inequivoco de neoplasia maligna do tubo digestivo
(esofago, estomago e colon/recto).

Critérios de Referenciacao

Doentes com evidéncia imagiologica €/ou endoscopica
ou histol6gica inequivoca de tumor

Doentes com evidéncia ou forte suspeita de recidiva de
tumor maligno
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

Forma de Referenciacao

% Consulta médica hospitalar - o doente vem

directamente a consulta de decisao com informacao
clinica sucinta.

% Consulta médica extra-hospitalar - o doente vem

referenciado por carta, contacto telefénico ou outro (...)
com informacao clinica sucinta.

% Internamento hospitalar - é contactada a consulta de
Decisao terapéutica para registo e marcacao da
conferéncia.
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

A consulta é realizada por uma equipe médica e de
enfermagem que faz:

« avaliacao clinica inicial

< revisao dos processos e preparacao da consulta de
decisao terapéutica ou multidisciplinar(CDM)

% consulta de decisao terapéutica/conferéncia
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

A avaliacdo clinica inicial é feita pelo enfermeiro coordenador

da consulta e procede-se a:

+Registo e abertura do processo

+Acolhimento e atendimento inicial do doente
w»Avaliacao clinica sumaria

«Verificacao de exames de estadiamento solicitados
+Contacto com o médico da consulta quando necessario

«+Agendamento da 1® Conferéncia de Decisao Terapéutica
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

N PROCESSO
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

Papel do Enfermeiro

Quando o doente chega a consulta é logo recebido pelo
Enf. Coordenador que faz o acolhimento, € ele que
explica todo o procedimento, tudo o que se ira passar
nos tempos mais proximos e que por vezes lhe da a
“primeira” noticia.

Quando se deparam com o diagnostico de neoplasia, sao

comuns reaccoes de medo e inseguranca. Fica
sempre a duvida quanto a cura, 0 que provoca um

sSuspenseé permanente!
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

Muitas vezes o doente e por vezes os familiares
voltam, mais tarde, para falar com o Enf. com
“duvidas” de qualquer exame, quando 0 quée na
realidade querem € ouvir tudo de novo, pois
nao conseguiram assimilar tudo!

“o cdncer e geralmente apreendido por
etapas [...]

Dous P.. Vi durante o cancer: livro para uso dos doentes e familiares. Bauru: EDUSC; 1999.
Dousset
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

O enfermeiro coordenador € o ponto chave na
consulta pois € ele que fica na memoaria do
doente. A relacao de confianca/empatia entre a
enfermeiro, o doente/familia percorrem todo o
Processo.

Mostrar disponibilidade para qualquer questao ou
problema, nesta altura em que todos ficam

“sem chao” é o mais importante.
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E responsabilidade do enfermeiro coordenador:

« Fazer a avaliacao clinica

< Preparar e participar na realizacao da consulta de
decisao

< Fazer a revisao dos processos, contactos com doentes

e servicos (Radiologia, Anatomia Patologica, ...) a fim
de confirmar se tudo esta pronto

« Reagendar as conferéncias sempre que necessario
< Encerrar e reabrir 0S processos
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+ E uma consulta multidisciplinar, pois a equipe é
constituida por enf.° coordenador, gastrenterologia,
cirurgia geral, oncologia médica, radioterapia, radiologia
e anatomia patoldgica.

« Destina-se a doentes com diagnodstico inequivoco de

neoplasia maligna do tubo digestivo com estadiamento
completo.

« No final € emitido um parecer e é indicado o
servico/unidade responsavel pelo
tratamento/seguimento do doente.
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Esta 1% consulta de decisao € presencial para o doente
que sera informado da decisao que foi tomada e sera
chamado também a participar da mesma.

Podera haver uma nova consulta/conferéncia sempre
gue termina qualquer intervencao terap€éutica ou no
caso em que esta é impossivel por razoes clinicas ou
perante recidiva. Esta € nao presencial para o doente e
sera encaminhado directamente pela especialidade
envolvida.
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

Iniciamos esta consulta em Janeiro deste ano e
estes sao 0s dados dos primeiros 6 meses:

> 119 consultas
>  Sexo masculino - 84 doentes
>  Sexo feminino - 3b doentes



Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva
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Localizacao
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Estadiamento

Estadio
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Estadiamento

Doentes ¢/ cancro do Estomago

Estadio
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Estadiamento
Doentes ¢/ cancro do Colon

Estadio
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Estadiamento

Estadio

Doentes ¢/ cancro do Recto
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Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

12 Consulta de Decisao Terapéutica/ Conferéncia

Consultas 119 Dtes

Doentes Avaliados em 12 Conferéncia 115 ptes

Obitos

Outros Hospitais




Consulta de Doenca Oncoldgica Digestiva

Propostas Terapéuticas

Cirurgia

QT ou RT ou QT/RT

Cuidados Paliativos

QT+Cirurgia ou RT+Cirurgia

Vigilancia Oncoloégica
(dtes. ¢/ polipectomia ou ja operados)

Outras Situagoes




“SO EXISTEM DOIS DIAS NO ANO EM QUE NADA PODE SER

FEITO, UM CHAMA-SE ONTEM E O OUTRO AMANHA.
PORTANTO HOJE E O DIA CERTO PARA AMAR, ACREDITAR,

FAZER E PRINCIPALMENTE VIVER.”
DALAI LAMA




