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A doença oncológica é acompanhada de 
marcado sofrimento psicológico que atinge 
o doente e a família. 

O doente enfrenta, a partir do momento do 
diagnóstico, um conjunto de mecanismos e 
de tarefas de adaptação à doença e ás suas 
circunstâncias.



A importância de um diagnóstico cada vez mais 
precoce é inquestionável, pois permite um tratamento 
menos agressivo e mais eficaz; o aumento da 
sobrevida, geralmente com melhor qualidade de vida; 
e maior possibilidade de cura.

Quanto melhor e mais informadas 
estiverem as pessoas sobre a Doença 
Oncológica e sua problemática, melhor 
será a colaboração e decisão no seu plano 
terapêutico.
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A consulta destina-se a doentes com diagnostico 
inequívoco de neoplasia maligna do tubo digestivo 
(esófago, estômago e cólon/recto).

Critérios de Referenciação

Doentes com evidência imagiológica e/ou endoscópica 
ou histológica inequívoca de tumor 

Doentes com evidência ou forte suspeita de recidiva de 
tumor maligno
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Forma de Referenciação
v Consulta médica hospitalar – o doente vem 

directamente à consulta de decisão com informação 
clínica sucinta.

v Consulta médica extra-hospitalar – o doente vem 
referenciado por carta, contacto telefónico ou outro (…) 
com informação clínica sucinta.

v Internamento hospitalar – é contactada a consulta de 
Decisão terapêutica para registo e marcação da 
conferência.
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A consulta é realizada por uma equipe médica e de 
enfermagem que faz:

v avaliação clínica inicial
v revisão dos processos e preparação da consulta de 

decisão terapêutica ou multidisciplinar(CDM)
v consulta de decisão terapêutica/conferência
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A avaliação clínica inicial é feita pelo enfermeiro coordenador 

da consulta e procede-se a:

vRegisto e abertura do processo

vAcolhimento e atendimento inicial do doente

vAvaliação clínica sumária

vVerificação de exames de estadiamento  solicitados 

vContacto com o médico da consulta quando necessário

vAgendamento da 1ª Conferência de Decisão Terapêutica
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O processo



Papel do Enfermeiro

Quando o doente chega á consulta é logo recebido pelo 
Enf. Coordenador  que faz o acolhimento, é ele que 
explica todo o procedimento, tudo o que se irá passar 
nos tempos mais próximos e que por vezes lhe dá a 
“primeira” notícia.

Quando se deparam com o diagnostico de neoplasia, são 
comuns reacções de medo  e  insegurança. Fica 
sempre a dúvida quanto à cura, o que provoca um 

suspense permanente!
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Muitas vezes o doente e por vezes os familiares 
voltam, mais tarde, para falar com o Enf. com 
“dúvidas” de qualquer exame, quando o que na 
realidade querem é ouvir tudo de novo, pois 
não conseguiram assimilar tudo!

“o câncer é geralmente apreendido por 
etapas [...]
Dousset
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Dousset MP., Vivendo durante o cancer: livro para uso dos doentes e familiares. Bauru: EDUSC; 1999.



O enfermeiro coordenador é o ponto chave na 
consulta pois é ele que fica na memória do 
doente. A relação de confiança/empatia entre a 
enfermeiro, o doente/família percorrem todo o 
processo. 

Mostrar disponibilidade para qualquer questão ou 
problema, nesta altura em que todos ficam 
“sem chão” é o mais importante.
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É responsabilidade do  enfermeiro coordenador:
v Fazer a avaliação clínica
v Preparar e participar na realização da consulta de 
decisão

v Fazer a revisão dos processos, contactos com doentes 
e serviços  (Radiologia, Anatomia Patológica, …) a fim 
de confirmar se tudo está pronto

v Reagendar as conferências sempre que necessário
v Encerrar e reabrir os processos

Decisão Terapêutica\Conferência
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vÉ uma consulta multidisciplinar, pois a equipe é 
constituída por enf.º coordenador, gastrenterologia, 
cirurgia geral, oncologia médica, radioterapia, radiologia 
e anatomia patológica.

vDestina-se a doentes com diagnóstico inequívoco de 
neoplasia maligna do tubo digestivo com estadiamento 
completo.

v No final é emitido um parecer e é indicado o 
serviço/unidade responsável pelo 
tratamento/seguimento do doente.
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Esta 1ª consulta de decisão é presencial para o doente 
que será informado da decisão que foi tomada e será 
chamado também a participar da mesma.

Poderá haver uma nova consulta/conferência  sempre 
que termina qualquer intervenção terapêutica ou no 
caso em que esta é impossível por razões clínicas ou 
perante recidiva. Esta é não presencial para o doente e 
será encaminhado directamente pela especialidade 
envolvida.
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Iniciámos esta consulta em Janeiro deste ano e 
estes são os dados dos primeiros 6 meses:

Ø 119 consultas
Ø Sexo masculino  - 84 doentes
Ø Sexo feminino  - 35 doentes
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1ª Consulta de Decisão Terapêutica/ Conferência  

Consultas 119 Dtes 

Doentes Avaliados em 1ª Conferência 115 Dtes 
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Propostas Terapêuticas
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“SÓ EXISTEM  DOIS DIAS  NO  ANO  EM QUE NADA PODE SER  

FEITO, UM CHAMA-SE  ONTEM E  O  OUTRO AMANHÃ.  

PORTANTO  HOJE  É  O  DIA  CERTO  PARA AMAR,  ACREDITAR,  

FAZER  E  PRINCIPALMENTE VIVER.”
DALAI LAMA


