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Diverticulotomia endoscopica
Diverticulo de Zenker
Resulta do aumento da pressao do cricofaringeo -
Nao relaxa com a degluticao y % =
Localiza-se proximo do EES, parede posterior =) "8

Manifestacoes clinicas: disfagia, regurgitacao, halitose,
infecOes respiratorias de repeticao

Diagnostico: EDA, Transito esofagico




Diverticulotomia endoscépica .

Terapeéutica:

g C irl,lrgic a | Pretreatment Posttreatment |

* Maior risco de morbimortaliade

- Endoscopica
* Endoscopio rigido / flexivel
* Menor risco de complicacoes
 Eficacia sobreponivel a cirurgia

Law R, Katzka DA, and Baron TH. Zenker’s Diverticulum. Clinical Gastroenterology and Hepatology 2014;12:1773—1782
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Objetivos:

* Avaliagdo da eficacia e seguranca da diverticulotmia

endoscopica
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Métodos:

» Estudo retrospetivo das diverticulotomias endoscopicas
realizadas no nosso centro entre Janeiro de 2010 e Marco

de 2014

* Consulta do processo clinico




Diverticulotomia endoscopica

Resultados:

8 doentes

86% Sexo masculino (n = 7)
Mediana de idades: 73 anos (57-77anos)

Principais sintomas:
Disfagia (100%)
Regurgitagao (25%)
Halitose (25%)
Tosse (25%)
InfegOes respiratorias de repeticao (13%)

Tamanho médio dos diverticulos: 3 cm
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N
Procedimento
» Doente decubito lateral esquerdo

* Sedagdo profunda assistida por anestesista

- Sem profilaxia antibiotica
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Equipamento

* Endoscopio flexivel (Olympus)
* Cap transparente (Olympus)

* Daiverticuloscopio flexivel
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Incisao do septo

Coagulagdo com argon plasma

Faca de Zimmon

Faca de Mori

Esfincterotomo de BII




Diverticulotomia endoscépica .~

\7,

Resultados:

* & diverticulotomias

o Cap (n=4)
Exposicao do septo
Diverticuloscopio flexivel (n=4)
Faca de Mori (n=1)

Faca de Mori + Esfincterotomo de BII (n=1)
Septotomia Coagulac¢do com argon plasma (n=2)
Faca Zimmon (n=4)

Clips metalicos: Controlo hemorragia (2 casos)
Intuito profilatico (2 casos)




Diverticulotomia endoscopica

Resultados:

Tempo médio dos procedimentos:

* Diverticuloscopio — 40 minutos

* Cap endoscopico — 50 minutos

T




Diverticulotomia endoscopica

Resultados:

Complicagoes:
Hemorragia intra-procedimento (n=2)

Controlada com aplicagao de 2 clips metalicos (Boston Scientific)
Dor cervical nas primeiras 24h (n=2)

Odinofagia nas primeiras 24 h (n=2)



Diverticulotomia endoscopica

Resultados:

Inicio dieta: primeiras 24h (100%)

Média de internamento: 1,5 dias

Outcome:
Resolucao sintomas, sessao unica: 100%

Taxa de recidiva: 0% (follow-up minimo de 6 meses)
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Discussao
Diverticuloscopio Cap

* Melhor exposi¢ao do * Tempo de procedimento
septo maior

* Melhor estabilidade do * Maior dificuldade na
endoscopio exposi¢ao do septo e

- Protecdo da parede estabiliza¢do do endoscopio
esofagica

Nesta série — resultados finais semelhantes

Costmagna G., Lacopini F., et al.; Flexible endoscopic Zenker’s diverticulotomy: cap-assisted technique vs. Diverticuloscope-assisted technique. Endoscopy
2007; 39: 146-152.
Hondo FY., Maluf-Filho F., Giordano-Nappi et al. Endoscopic treatment of Zenkerés diverticulum by harmonic scalpel. Gastrointestinal Endoscopy 2011; 74
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Discussao
Faca pré-corte CEsfinktex6torgonlpBiina
» Medicio da dimensdo do - “M¥iBRRICHRER Ils homentagid
diverticulo *dNewrtalmente necessita
: Contoloda - NEBBAQGHTHI0E 8 Ros
profundidade do corte nMaisilizado em
* Sessdo unica na maioria diverticulos pequenos
dos casos

Nesta série — resultados semelhantes

Law R, Katzka DA, and Baron TH. Zenker’s Diverticulum. Clinical Gastroenterology and Hepatology 2014;12:1773—1782

Hberty V, El Bacha S, Blero D et al. Endoscopic treatment for Zenker's diverticulum: long-term results. Gastrointestinal Endoscopy 2013;77:701-7



Diverticulotomia endoscopica

Conclusoes

Diverticulotomia de Zenker endoscopica € um metodo seguro e
eficaz

Baixo risco de complicagdes
Elevada taxa de sucesso
Necessidade de analgesia nas primeiras 24 horas

Resultados finais semelhantes com o auxilio do diverticuloscopio ou
do cap

Septotomia com resultados semelhantes independentemente do tipo
de corte
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Conclusoes

Principal complicacdo: Hemorragia ™=) Prevenida/tratada clips metalicos
Morbilidade reduzida (1,5% vs 3-11%)
Taxa remissao completa 90% passado 1 més

Menor risco anestésico =) 1* op¢io terapéutica nos idosos

Hberty V., El Bacha S., Blero D. et al. Endoscopic treatment for Zenker's diverticulum: long-term results. Gastrointestinal Endoscopy 2013;77:701-7
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