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CASO CLINICO

Sexo masculino, 22 anos
Deficit cognitivo ligeiro e historia de alergias alimentares e ambientais

Servico Urgéncia (Hospital de Beja): disfagia para solidos e vomitos

com 3 dias de evolugao
Sem alteragdes relevantes ao exame objectivo e na avaliagdo analitica

Radiografia da coluna cervical e Tomografia Computorizada do

PESCOCO:



RADIOGRAFIAETCDO PESCOCO

Ingestao acidental de
casca de ameijoa




ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Gastrenterologia do Hospital de Evora para realizacdo de Endoscopia Digestiva Alta

Esofagite Eosinofilica — Diagndstico de urgéncia



ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Gastrenterologia do Hospital de Evora para realizacdo de Endoscopia Digestiva Alta
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HISTOLOGIA

Esofagite Eosinofilica — Diagndstico de urgéncia
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Esofagite Eosinofilica — Diagndstico de urgéncia




ESOFAGITE EOSINOFILICA

Definicao e Diagnostico
Sintomas de disfuncao esofagica (disfagia, impacto alimentar...)

Biopsias esofagicas com infiltrado inflamatdrio com predominio de eosinoéfilos — persiste apos
IBP (2-4 biopsias do esofago proximal e distal)

Achados endoscdpicos: anéis fixos (A), reducao calibre/estenoses (B), estrias verticais (C),
exsudados (D), fragilidade mucosa (E)

Tratamento

Alimentar: eliminacao de alergénios alimenta®

Endoscdpico: dilatacao de estenoses

Source: Clin Gastroenterol Hepatol ® 2012 AGA Institute

ACG Clinical Guideline: Evidence Based Approach to the Diagnosis and Management of Esophageal Eosinophilia and Eosinophilic
Esophagitis. 2013



