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4 )
Caracterizacao em termos epidemiologicos, clinicos e terapéuticos dos

doentes com hepatite B cronica seguidos em consulta de Hepatologia de

um hospital distrital.
N J




Material e métodos

/Estudo retrospectivo com analise dos processos clinicos dos doentes com\

o diagnostico de hepatite B cronica seguidos em consulta de Gastro-
Hepatologia no Hospital de Leiria no periodo de Junho de 2009 a Junho

\de 2013. y

4 N\
Feita analise dos seguintes parametros: género, idade, via de
transmissao, caracteristicas clinicas, bioquimicas, virologicas e

histologicas, terapéutica e resposta a terapéutica.
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Resultados

[ Total de doentes incluidos: 100 ]

Género

= Masculino
» Feminino



Média de idades

[ 52.7 anos + 11.3

Proveniéncia

%

2
2% m Médico de Familia

m Consulta hospitalar

w Consulta Hepatologia
de outro hospital

® Internamento

m CAT



Via de transmissao

Desconhecida 52% ’
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Vertical

Sexual

Parentérica




Habitos etilicos

= Sim m Nao




Habitos etilicos

> 25 g alcool/dia 33%

> 60 g alcool/dia 21%




Consumo de drogas ev.

2%

= Nao
mSim
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Hepatite C 3%
g \ J
4 4
Hepatite D 1%
g \ J




Carga viral

= Negativa
m Positiva




Serologia

= AgHBe positivo
= AgHBe negativo




Transaminases

= Persistentemente
normais

m Persistentemente
elevadas

® Flutuantes



Biopsia Hepatica

[ Doentes biopsados [ 44% ]

2%

mGrau 0
® Grau 1
®mGrau 2
mGrau 3
® Grau 4
®mGrau 5

Grau de fibrose - score de Ishak



Estadio da doenca

4 A )
Portadores inactivos 37 %
/ J
N\ N\
Hepatite B cronica AgHBe negativa 54 %
/ J
N\ A
Hepatite B cronica AgHBe positiva 9%
\_ / J




[ Doentes tratados ] 25 % J

&

[ Tentada mais do que uma ] 36 % }

terapéutica
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Interferao

(n =18)
[ 44 % completaram o tratamento ]
Resposta virologica 75%
Resposta viroldgica 38%
sustentada

1 doente




Interferao
(n =18)

Efeitos secundarios 56 %

U

Necessidade de suspensao terapéutica 22 %




Lamivudina
(n=10)

Resposta virologica 60%
Resposta viroldgica parcial 20%
Nao resposta primaria 20%




Adefovir
(n=3)

" Resposta virologica
parcial

m Resposta virologica

® Nao resposta
primaria




Adefovir
(n=3)

4 N

» Resposta virologica
parcial
Switch para Entecavir
= Nao resposta .

primaria \ /




Entecavir
(n=3)

oF

w Resposta virologica  ® Resposta virologica parcial




Entecavir
(n=3)

4 N

Breakthrough virolégico :

Switch para Tenofovir

» Resposta virologica parcial ——>
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Tenofovir
(n=12)

" Resposta virologica

= Inicio recente, ainda sem reavaliacao da carga viral



Tenofovir

(n=12)

1 doente




Seroconversao espontanea

AgHBs 2,7 %




Cirroticos 7%
) 2
Mort;;dade Carcinoma hepato-celular 2%
Y. y,
) 2
Transplante hepatico 1%
- ) y
e Y )
Abandono da consulta 10%
\_ Yy J




Cirrose

Sim Nao

> 60 g/dia




Conclusoes

Elevada taxa de consumo de bebidas alcodlicas

-
.

Grau de fibrose baixo

-
.

Elevada taxa de efeitos secundarios do interferao versus boa
tolerabilidade dos analogos dos nucleosidos/nucledtidos

-
.

~
J

Taxa baixa de seroconversao sob tratamento

-
.

Elevada resposta viroldgica ao tenofovir




