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Introducao

= A colonoscopia € um exame fundamental no
diagnoéstico e tratamento de patologias
colo-rectais.

= Na maioria dos casos, € segura e bem
tolerada pelos doentes.

= No entanto, habitualmente, gera ansiedade e
pode provocar dor ou desconforto durante
o procedimento, por vezes dificeis de prever.
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I Introducao

a Objectivo:

Determinar os factores preditivos de maior
desconforto ou dor durante a colonoscopia



Material e Métodos

541 Colonoscopia
Colonoscopias ambulatorio

Sem sedo-analgesia ev.

Maio | Set 2013

Idade, Género, Estilos de vida, Antecedentes Patoldgicos e Cirurgicos, Ansiedade prévia ao
exame e Tolerancia ao produto de limpeza intestinal

Indicagao clinica , Extensao atingida , Tempo de progressao e retirada, Dificuldade de
progressao, Intensidade da dor, Qualidade da preparagao intestinal

Estudo estatistico com SPSS®



Material e Métodos

Factores associados a dor abdominal durante a colonoscopia

1. Identificacdo:
. Género: MasculinoD / Feminino D Idade: anos; Telf.:
. Peso: Kg; Altura: m; Perimetro Abdominal

I

. Escolaridade: N&o sabe ler ou escrevelD / Ensino bésico (até ao 92 ano) D/
Ensino secundario (102 ao 122 ano) D / Ensino superior

. Local de residéncia: Meio Rural D/ Meio Urbano D

. Situagdo ocupacional: Trabalho remunerado D Desempregado D EstudanteD
Reformado d

. Proveniéncia: Consulta ExternaD CSD SUD AmbulatéricD InternamentoD

2. Antecedentes pessoais:

Actividades domésticas

. Patologia cardiaca? Sim DNéo D Patologia respiratéria? %imD Ndo D
. E fumador(a)? SimD ] D Alcoolismo crénico: Sim D 0 D

. Tem D. Crohn D Colite ulcerosa D Sindrome do intestino irritavel D

. Costuma ser obstipado(a) (“prisdo de ventre”)? Sim D N OD

. Ja foi sujeito(a) a cirurgia abdominal? Sim D NéoD

. Cirurgia pélvica (ginecolégica/urolégica)? Sim D El) D

. E a 12 vez que realiza o exame de colonoscopia? Sim D NSOD

. Foi informado/a previamente sobre o exame da colonoscopia? Sim D Nao D

. Fonte de informagédo: Net D Media DAmigos DFaml’Iia D\/Iédico D Prof.
Sal.’ldeD OutrosD

. O que achou da preparagéo da colonoscopia: Facil Dlntermédia DDificiI D o

. A informagédo que lhe foi transmitida para a preparacéo foi suficiente? SimD Néo D

. Preparacédo intestinal realizada: kleanprep D trafleet DmoviprepD
picoprep D Outra

[m]

3. Ansiedade/Expectativa pré-exame:

. Numa escala de 0 a 5, em que O corresponde a “nada ansioso” e 5 a “muito D
ancioso”, indique qual se aproxima do seu estado emocional neste momento:




Material e Métodos

Factores associados a dor abdominal durante a colonoscopia

Formuldrio anés-colonoscopia — médico

Inserir etiqueta do doente

Indicagdo clinica:
- Rastreio de CCR

- Avaliacao de hemorragia digestiva*® D Controlo/Seguimento de DIl

Polipectomia
- Dor abdominal Seguimento de CCR
- Diarreia de origem inexplicada
- Outra

Pés-polipectomia

Segmento cdlico a atingir: Total Dcélon ascendenteD Angulo
hepatico Colon transverso DAngulo esplénico D Célon

descendentem Célon sigmoide D

Extensdo do célon atingida: Total D Colon ascendenteD Angulo
hepatico Colon transverso Angulo esplénico Cdlon

descendenteD Célon sigméide D
Exame: Inicio : Fim da entubagio: Fim retirada :

Dificuldade na progressdo do aparelho: Facil D IntermédiaD Dificil D

6. Dor/desconforto do doente durante o procedimento:

Escala Numeérica

semoorl o | 1] 2o |als[elr]efo[10] oormaxma




Material e Métodos

Factores associados a dor abdominal durante a colonoscopia

Formulario imediatamente apds colonoscopia - doente

4. Dor /desconforto abdominal durante a colonoscopia

a. Classifique na respectiva escala o nivel de dor que sentiu durante o procedimento.

Escala Numeérica

Sem Dorl 0 | 1 Dor Maxima

A dificuldade que sentiu durante o exame foi : Superior ao esperado I%al ao

esperadoD Inferior ao esperadoD

Tendo em conta a avaliagcdao que fez da dor, voltaria a repetir o procedimento?

Sim D N3o :




Caracterizacao Socio-demografica

Género
Mulheres 74
Homens 77
Idade
Média 63,11
Maximo 85
Minimo 36

= O IMC médio foi de 26,80 + 3,93 (19,40 — 41,50).




Caracterizacao Clinica

Comorbilidades

Diabetes Mellitus

Sim
Nao

Patologia Cardiovascular

Sim
Nao

Patologia Respiratoéria

Sim
Nao
Obstipacao
Sim
Nao

DIl (CU/D. Crohn)

Sim
Nao

*n(%)

21(15,7%)
113(84,3%)

n(%)

36(23,8%)
115(76,2%)

n(%)

12(7,9%)
139(92,1%)

n(%)

44(29,1%)
107(70,9%)

n(%)

8(4%)
143(96%)




Caracterizacao Clinica

Habitos Pessoais

Tabagismo 9
rabac J o
abagismo Alcoolismo 19
Alcoolismo ‘ 12.60%
Antecedentes Cirurgicos
Cirurgia Y4
Abdominal
)
3.8 7o Cirurgia 29
Pélvica

Cirurgia Pélvica Cirurgia Abdominal




Caracterizacao Tecnica

Indicacao Clinica N(%)
Polipectomia 33(21,9%)
Rastreio CCR 27(19,7%)

Seguimento de 25(16,6%)
polipectomia

Hemorragia digestiva 18(11,9%)

Seguimento de CCR 14(9,3%)
Dor abdominal 12(7,9%)
Diarreia de origem 6(4%)
inexplicada

Seguimento de DIl 6(4%)

Outra 10(6,6%)
151(100%)




Caracterizacao Tecnica

Cerca de 55,3% dos doentes ja tinha realizado colonoscopia
anteriormente.

Antes do exame, 20,6% dos doentes apresentavam um nivel elevado de

ansiedade (nivel médio de 2,52 £1,24, entre 0-5).

A taxa de sucesso de intubagao cecal foi de 92,85% (130/140).




Caracterizacao Tecnica

Dificuldade na progressao

43.70% 39 10% Facil 66
Intermédia 59
Dificil 26

Facil Intermédia Dificil

= Aduracdo média do tempo de intubacao foi de 16,7 + 8,52 minutos.

= A duracao média do tempo de retirada foi de 10,48 £ 6,43 minutos.




Caracterizacao Tecnica

Ereparacao intesti

Excelente 12(7,9%)
Boa 84(55,6%)
Razoavel 49(32,5%)
Ma 5(3,3%)
Inadequada 1(0,7%)




Nivel de Dor

Mean =4,66
Std. Dev. = 2,446
N =151
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Nivel de dor durante a colonoscopia

Durante o exame, o nivel médio de dor sentido pelo doente foi de
4,6612,446, concordante com o percepcionado pelo médico (4,63;p

<0,0001).



Nivel de Dor

ApOs o0 exame, 52,3% dos doentes
classificaram-no como mais facil

Cerca de 98% dos doentes,
voltariam a repeti-lo se

do que estavam espera. necessario.




Factores Preditivos

Género vs. Dor
Género

BMmasculino
[ JFeminino

N2 doentes

Género

4,17 0,01

Média EAL:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de dor durante a colonoscopia

= As mulheres apresentaram maior desconforto durante a colonoscopia.



Factores Preditivos

Dor vs. Idade

1 2 3 4 5 5] 7 8 =] 10

Nivel de dor durante a colonoscopia

= Aidade nao revelou uma influéncia significativa no desconforto do doente durante
a colonoscopia.



Factores Preditivos

Dor vs. Peso Corporal

N2 doentes

Peso Corporal

265 p
Média By 3,75 0,01

Nivel de dor durante a colonoscopia

= (Os doentes mais magros apresentaram maior desconforto durante a
colonoscopia.



Factores Preditivos

Dor vs. Patologia Cardiaca

Patologia
cardiaca

[]sim
| WNEE)

Patologia Cardiaca
Sim Nao p
Média EX LU 4,88 0,044

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

Nivel de dor durante a colonoscopia

= Os doentes com antecedentes de patologia cardiaca apresentaram menor
desconforto durante a colonoscopia.



Factores Preditivos

Nivel de dor vs. Diabetes

Diabetes
mellitus

Bsim
- WEE)

N2 doentes

1[:LJEW 3,90 4,81 0,07

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

Nivel de dor durante a colonoscopia

= (Os doentes com antecedentes de diabetes mellitus apresentaram menor
desconforto durante a colonoscopia, nao sendo a diferenga estatisticamente

significativa.



Factores Preditivos

Nivel de Dor

Sim Nao

Patologia Respiratéria

Alcoolismo

Tabagismo

Obstipacao
DII

Cirurgia Abdominal

Cirurgia Pélvica

1° vez




Factores Preditores

Dor vs. Preparagao intestinal
Prep

mExcelenteoub

grazoavel/Inade
adaouma
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v
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nivel de dor durante a colonoscopia

= A qualidade da preparacao intestinal nado revelou uma influéncia significativa no
desconforto do doente durante a colonoscopia.



Factores Preditivos

Dor vs. Dificuldade Progressao

Dificuldade
na
progressdo

CIFaci
Cintermédia
M pificil

Dificuldade de progressao

Facil Intermédia Dificil

5o Média 7,31 0,001

Nivel de dor durante a colonoscopia Nivel Dor

= Adificuldade na progressao associou-se a colonoscopias mais dolorosas.



Factores Preditivos

Dor vs. tempo de entubagao

Tempo
entubagdo

<o
M =10

Tempo de Intubacao
(min)

>10 <10 p

N2 doentes

3,68 0,003

Média EXU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de dor durante a colonoscopia

= Aintubagao superior a 10minutos associou-se a colonoscopias mais dolorosas.



Discussao

O grau de desconforto do doente durante a colonoscopia foi
directamente proporcional ao tempo de intubacao.

Os factores que influenciam os aspectos técnicos da colonoscopia (
dificuldade de progressao) também afectaram o desconforto

durante a colonoscopia.

David A et al. European Journal of Gastroenterology and Hepatology 2009



Discussao

« Associou-se a maior grau de

Género
Feminino @ tocmeeeanare ~ durante 2

-~

= Pélvis feminina mais redonda e menos
muscular

= Maior tendéncia para formacao de ansas

Takahashi Y et. al. Diseases of the Colon and Rectum 48 (2005)



Discussao

» A idade nao revelou uma influéncia
significativa na tolerancia do doente.

Idoso — Célon mais tortuoso e preparacao
intestinal deficiente por menor compliance

Jovem — Mesocélon mais estreito o que
causa mais dor

Kim W. Y. Gastrointestinal Endoscopy 52 (2000)



Discussao

PeSO A colonoscopia foi tecnicamente mais

dolorosa nos individuos mais magros.
Corporal g

< gordura visceral , < suporte do célon na
pélvis e > dificuldade de passagem
endoscoépio

Menor peso corporal - angulacao do célon

sigmoide mais estreita e > formacao de
ansa

Chung Y.W. et al. Digestive and Liver Disease 39(2007)



Discussao

* Os doentes com antecedentes de diabetes
mellitus e patologia cardiaca apresentaram
menor desconforto durante a colonoscopia.

Comorbilidades

» Outros antecedentes de obstipagao ou cirurgia
abdominal ou pélvica prévia nao
demonstraram influéncia significativa na
tolerancia do doente.




Conclusoes

A colonoscopia total sem sedacao foi um exame bem tolerado e, por isso, mais
custo-eficaz.

Para a maioria dos doentes, a colonoscopia foi mais facil do que o esperado.

Se fosse necessario voltariam a repetir a colonoscopia.




Conclusoes

A sedo-analgesia endovenosa pode estar indicada nas mulheres e/ou doentes com
baixo peso corporal.

O tempo e a dificuldade técnica influenciam o nivel de dor durante a colonoscopia.

Tratam-se de resultados preliminares, sendo o tamanho reduzido da amostra uma
limitagao do nosso estudo.
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