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INTRODUCAO

* Infecdo de 50% da populagdo mundial ®

* Em Portugal: 70% da populacao adulta

- Tratamento
* Taxa de erradicacao > 80-90% (2 ©

- Fatores de resposta a terapéutica:
* Adesao a terapéutica

Resisténcia aos antibioticos

* Resisténcia crescente a claritromicina, mas...
Recomendada nas areas de baixa resisténcia (<15-20%) @

Portugal — area de baixa resisténcia ®

* Terapéutica tripla 14 dias = Terapéutica sequencial 10 dias @
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O ESTUDO

na erradicacao da Helicobacter
pylori: avaliagcao da sua eficacia

* Estudo prospetivo

- Randomizagao sequencial de doentes com infecao Hp em 2

grupos terapéuticos:

Terapéutica tripla (14 dias)

IBP bid

OBJECTIVO
Comparagao da
eficacia na

Amoxicilina 1000 mg bid erradicagéo de Hp

Claritromicina 500 mg bid

Terapéutica sequencial (10 dias)
5 dias HJ:. 5 dias

IBP bid IBP bid
Amoxicilina 2000 mg bid  Claritromicina 500 mg bid

- Metronidazol oo mg bid

* Indicacdo, meétodo de diagndstico, efeitos secundarios,

adesdo a terapéutica e resposta ao tratamento
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A AMOSTRA * 35 doentes com infe¢do Helicobacter pylori

Sexo
Sexo
Idade

Grupo terapéutico

Intervalo 23-77

Média 52

m Homens = Mulheres

Doentes por grupo terapéutico

Terapéutica tripla  Terapéutica sequencial

20 (57%) 15 (43%)
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A AMOSTRA

- Método de avaliagao da presenca da infecao a H. pylori

3/\

Avaliacao inicial da infecao

m Testerapido urease = Histologia = Serologia = Teste respiratorio

na erradicacao da Helicobacter
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AAMOSTRA * Indicacdes para o tratamento da infe¢ao a H. pylori
Indicacoes para
4
tratamento
3
2
| I I
o
Gastropatia  Pré-bypass Ulceraactiva  Dispepsia Histdria de Historia
gastrico Ulcerando familiarcancro
tratada gastrico

m Terapéuticatripla  m Terapéuticasequencial

na erradicacao da Helicobacter
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RESULTADOS - Taxa de erradicacao e adesao a terapéutica
Taxa erradicacao 100%
Adesao
80%
60%
4,0%

20%

0%

Taxa de erradicacao Adesdo

p=1

W Terapéuticatripla  m Terapéutica sequencial

na erradicacao da Helicobacter
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3
RESULTADOS 2 2 2
2
Efeitos secundarios
1 1 1 1 1 1
1
(o]
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35% 33%

30%
25%
> 20%
20%
15%
10%
5%
o% P =0,45

Efeitos secundarios

na erradicacao da Helicobacter
pylori: avaliagcao da sua eficacia

m Terapéuticatripla  m Terapéutica sequencial
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DISCUSSAO
CONCLUSOES

na erradicacao da Helicobacter
pylori: avaliagcao da sua eficacia

- Eficacia semelhante na erradicacao de H.pylori com ambos

os regimes terapéuticos na nossa amostra

* Taxa de erradicagao dentro dos valores recomendados
- Sem diferengas na adesao a terapéutica

- Sem diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia

de efeitos secundarios

+ Tratamento padrao com claritromicina ainda tem boa taxa

de resposta

- Portugal — area de baixa resisténcia a claritromicina

* Limitag¢des do estudo:

* Amostra reduzida
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